Как быстро прогрессирует ВИЧ у разных людей
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Что влияет на быстрое возникновение СПИДа, и как уменьшить риск возникновения синдрома приобретенного иммунодефицита.
Одна и та же болезнь у всех людей протекает по разному, особенно это касается времени развития заболевания и ухудшения состояния. Конечно, это относится и к ВИЧ-инфекции. Как известно, после непродолжительного ухудшения состояния человек может прожить с этим вирусом много лет, совершенно не подозревая, что заражен неизлечимой болезнью, и что каждую минуту гибнут клетки его иммунитета, защищая здоровье организма. Но рано или поздно иммунитет истощается, что означает одно – СПИД. Синдром приобретенного иммунодефицита – крайняя стадия поражения организма человека ВИЧ-инфекцией, которая уже не сможет остаться незамеченной, ведь состояние здоровья зараженного сильно ухудшится и может обернуться летальным исходом.
Период, когда вирус остается незамеченным, может быть как очень продолжительным, например, около 20 лет, так и крайне скоротечным. Если не проходить лечение и продолжать вести нездоровый образ жизни, СПИД может развиться у человека за несколько лет, а иногда с момента заражения не проходит и года. Вообще, средняя продолжительность жизни ВИЧ-положительного человека без необходимого лечения составляет 10 лет с момента заражения вирусом. Но, конечно, эта цифра зависит от индивидуальных особенностей человека, ведь каждый из нас ведет различный образ жизни, кушает разную пищу и общается с разными людьми.
В истории известны уникальные случаи, когда ВИЧ-инфицированные жили очень много лет без лечения, но не зря их называют уникальными, ведь чаще всего период жизни с ВИЧ без лечения не превышает десяти лет. Поэтому врачи настоятельно советуют регулярно проходить тест на ВИЧ и точно знать свой ВИЧ-статус. Лечение способно сделать человека практически здоровым и снизить вирусную нагрузку до практически незаметного уровня. Так что, лечение является одним из самых эффективных способов жить ВИЧ-инфицированному долго и счастливо. Все чаще пациенты СПИД-центров создают семьи, рожают детей – в общем, живут полноценной жизнью. У людей, проходящих антиретровирусную терапию, ВИЧ развивается крайне медленно, а еще чаще – возвращается в самую начальную стадию и не наносит непоправимый вред здоровью.
Есть еще несколько факторов, влияющих на скорость развития ВИЧ. Так, человек, ведущий здоровый образ жизни и занимающийся спортом, имеет высокий иммунитет, так что организм дольше способен сопротивляться ВИЧ, но, как известно, рано или поздно вирус победит. И напротив, если человек принимает наркотики, не брезгует беспорядочными половыми связями, кушает вредную пищу, часто болеет и уже имеет ряд оппортунистических заболеваний, вирус быстро распространится по всему организму и доведет его до СПИДа. Ведь иммунная система такого ВИЧ-положительного будет практически неспособна бороться с вирусом. Но и в том, и в другом случае знать свой ВИЧ-статус необходимо, и если тест покажет положительный результат, регулярно ходить к врачу на обследование должен каждый пациент.























Права потребителей или как не заразиться ВИЧ в общественных местах
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К сожалению, сегодня в нашей стране увеличивается количество зараженных инфекцией ВИЧ. С тех пор, как в 1987 году впервые был обнаружен вирус, количество зараженных в нашей стране увеличилось с нуля до 750 тысяч. Все эти люди теоретически могут заразить вас, именно поэтому они состоят на учете в диспансере и проходят регулярные обследования. Однако для государства на первом месте стоит предупреждение распространения ВИЧ среди населения нашей страны.
Все мы ходим в магазины, в театры, в парки и другие общественные места. Наверняка, каждый хоть раз в жизни задавался вопросом: «Можно ли чем-нибудь заразиться в таком месте?» Именно об этом мы сегодня и поговорим с вами.
Вирус иммунодефицита вне организма очень неустойчив и живет не больше, чем пару минут, однако многие думают, что заразиться можно через укус комара или поцелуй. Давайте разберемся. Наша кожа является отличным барьером для проникновения в организм множества вирусов, в том числе и ВИЧ. Чтобы произошло заражение, нужно, чтобы инфекция проникла внутрь организма, а для этого нужно чуть больше, чем простое рукопожатие. Поэтому смело жмите руки на улице (даже если у вас есть небольшие царапинки, ничего страшного, вирус не сможет проникнуть в организм). Также и через поцелуй инфекция не сможет перебраться в ваш организм, ведь для того, чтобы она это сделала вам нужно выпить не менее трех литров слюны зараженного человека. С потом все еще сложнее, заразиться через него вам удастся, только если в вас вкачают аж 200 литров. Шанс заразиться ВИЧ-инфекцией в автобусе, трамвае или другом общественном транспорте равен нулю, если вы, конечно не собираетесь заниматься там незащищенным сексом с непроверенным партнером.
История с комарами, которые выпьют кровь у ВИЧ-положительного, а потом разносят по всей стране – не более чем миф. Известно, что комар, который напился крови, не укусит второй раз. Да и в хоботке у него крови не остается, только слюна.
Для салонов красоты есть целый свод правил о наличии сменных вкладышей, стерилизаторов и нескольких наборов инструментов. Также, все работники должны неукоснительно выполнять правила личной гигиены и держать свое рабочее место в чистоте. Старайтесь выбирать только проверенные салоны, просите рассказать вам о том, как они стерилизуют и обрабатывают инструменты.
В Уголовном кодексе Российской Федерации в статье 122 прописано, что «заведомое постановление другого лица в опасность заражения ВИЧ» наказуема. В этом случае ВИЧ-положительный может лишиться свободы на три года. Также в этой статье указано, что любой человек, оказывающий услугу ненадлежащим образом, вследствие чего другой человек подвергается риску заражения вирусом иммунодефицита, может лишиться свободы на срок до пяти лет с лишением права заниматься своей профессиональной деятельностью.
Важно помнить, что ВИЧ-положительные люди не опасны. Опасен сам вирус, а заразиться им можно только половым путем, при рождении или через грудное молоко. 
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4YTO TAKOE

Bupyc UmmyHopeduuuta Yenoseka.

ECAM OprauMsM 3/10poBoro YenoBeKa Gnaroiaps umy:
HHTETy CONPOTHBARETCA GONESHAM  NErKo NOGEMIAET
MHOTHE W3 HVX, TOY HeioBeK, 3apaxeHHOro BUY, uy-
HMTET PE3KO CHIKAETCR, H Ha STOM GOHE OpraHHSMY
TPYIHO CTIPABHTLCS ABXE C CAMOf OGUHO GONe3Hs 0,

YTO TAKOE

Cunapom MpHoGpeTenHoro UmmymHo-
AeUUMTA - guanssan craams BH- wiberum
Ha KOTOPOH NI0GaR GONE3HL MOKET NPEACTABARTS CMep-
TenE onacHocTs A dencoena

IDH NONOBBX KOHTAKTAX C 3aPAMEHHEM NapTHEPOM
683 HCNIONL30BaHHS NPe3EpBATHES;

IpH HCNION30BAHHI OGLIAX C 3aPAMKEHHEM YenoBe-
KOM LINPAL, MTTIbl W1 PACTBOPA A7 HBEKLIMH;

FIpH NEPENMBaHHH SBDBNEHHOR KPOBH;

O BU-MHOMUAPOBAHHOR MaTepn peGeny BO
BPeNs GePeMEHHOCTH, POROB W TPYAHOT BCKapM-
THBaHHS.

TloToMy 4TO_ KpOBb, NMGA, CNEpMa, BarWHabHLA
CeKPET - 3T0 GHOTIOTYECKIE HIKOCTH, KOTOpIe CoRep-
aT B4 8 A0CTATOMHOM A1 SapAKEHWA KOTHYECTBE.

Ton BO3AACTBMEM aNKOTONA WIM HApKOTHKOB
4eNOBEK TepAET KOHTPON> HaA COGOM W HaA CHTYaUH-
‘oM, a 3HAUHT, PHCK 3aDAKEHHS PE3KO BO3PACTaET.

BHY -3T0 NPOBNIEMA,
KOTOPASI HE A0/UKHA
PASOEILATL JIIOAEN!

.V

CAMNTOMbI BU|-UHOHLIPOBAHAS Ma0 em OTniH.a-
10TCH OT CHMITOMOB OGMHOR MPOCTYAH. “iepea
HECKOTbKO Hefiefls IoCre 3apaweHys y Yenosexa
NOBLILIGETCA TeMNepaTyPa, YBENHIHBAOTCS NHNGaTH
“eckue yanki, NORBASIOTCH GOMb B rOpre, KPACHbIE
NATHa Ha Tene, NOHOC. OHAKO 3TH CHITTONH BCKOe:
HCHe3aIOT, 8 UHO1a 1 BOBCe He NPORBARIOTCS.

TOJ/IbKO AHAJIU3 KPOBH MOXET
NOKA3ATb, HHOMLIHPOBAH
YE/IOBEK WJIH HET

IDH NIPHKOCHOBEHMM 1 PYKONOXATHH;
npu nouenye;

npH Maccaxe;

NpH MHTse 13 OAHOTO CTaKaHa;

NPH NON63BAHAH OGLLEH OZEHAOR W NOCTENLHEIM
Genvem;

NIPH NO30BAHHH OBLLM TyaneTow.

e

TloTOMy \TO Cniest, CAOHa, NOT, MOYa, PBOTHESe MACCH
370 6HONOTHECKHE KIAKOCTH, KOTOPbie conepar BUY
B HEAOCTATOHHOM A1 3aPAKEHHS KONIECTB.

10 ec cpeam TBOWK GTH3KMX W Apy3eR OKAZANCA
BU-MHOMUMPOBaKHbIR, - He OTBaDAYMBAACR OT Hero.
EYA C HHM MCTIKATN, HO He CTECHAFICA FOBOPHTb 0 €70
npoGienie. EMy oveH HyiHa TBoR noaaepkal

OTBETCTBEHHO NOMXOAMLIL K MPHHSTINO PeUeHAS O
Haiane cBoeft CexcyansHOM H3HH;
Bepen caoeMy napTHepy;

NIPH CEKCYANILHOM KOHTAKTE MOb3yewses Npesep-
BATMBOM, a KOAa TeGe NpeAnaraloT HesaulieHHt
CBKC, He TepAels F0n0BY M BHGHPaEUL 310POBLE;

He ynoTpeGnsew HapKOTHKH;

B CTyNae HEOGXOAMMOCTY NONb3YEWsCH TOMKO
0AHOPAZOBLIMM WNPHUGMH W WINaMW, a Take
CTEPHMLHEIM PACTBOPaMH AR HHEKLIS

TPGyelw HCTIONLOBANHA CTEDTLHBIX HCTPYMEH-
OB IpH OGCAYKHBAHHH B NONMKIHIKE WK CANOHE.
Kpacoru.

HWKOTA M HH PH KAKHX
OBCTOATENLCTBAX
HE 3AEbLIBAI 0 TOM,
YTO EANHCTBEHHBIA
«PHCKOBbIH»
CnyyAi
IOXKET OKA3ATBCA
POKOBbLIM!
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O He era Tarypomien, tvpcu B
CILETYDOERH o - peRer it

o

OCTAHOBHM CIMHJ BMECTE!

FAE MPOTYTECT HA BUY, Y3HAT HA O-SPIDERU

ONOAHTENLHAS MHBOPMALIAA OF AKLAN HA CTOMBMYCTIMLP®.
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1 Aekabps — BceMUpHBIN AeHb 60pb6kl co CMUOom
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- BUPYC

B! - HHQUUHPOBAHHEI - NpaKTH-
4CKH 310POBBIlE CTOBEK, B OPTAHM3ME KO-
TOPOTO OGHAPYKHBACTCH BHPYC HMMYHOZICH-
wma wenopexa. BUpYC NPOHHKACT B KPOBS, 110
paxcact mvdorTsr. MsneyruTeT crateer,
0TOM HCue3aeT CoBceM. UeNIOBEK OTKPBIT BCeM

Boscaiam. Bot Torza ywe rosopat o CITH/Ie.

CII/L - CHIZIPOM MPHOGPETEHHOTO % ‘
umMyHozeduimTa Yenosexa. CITU/I passuBa-
erca y mopeii, sapasupimxcs BUY - undexcu- ‘
cif, H ABIACTCA KOHEUHO¥ CTAHC 5TOTO 32607¢-
BaHHs, KOTOPas PHBOJIT K JIETATLHOMY HCXOZIY
Gyoprn).

Bupyc €T Ta & <akyen
HMMYHHBIS KISTKH

Yepes noT

Yepes He3aMHUMEHHYIO IONOBYIO
CBA3D

Yepes monenyit

Uepes o6myro mocyxy |

Yepes obmryro pacuecky

“OBMECTHOE HCTIONb30BaHHE
3arpA3HEHHEIX MINPHIEB H HII
JIMI[aMH, YIOTPEGIIAIONHMMH HApKO-
THKH BHYTPEBEHHO

epe3 BO3/yX (KamIelns, 9uXa-
HHE) L

e

Yepe3 Tyaner, xym, 6acceiftn i

Hcnonb3oBaHHE HECTHPHITB-
HOTO MHCTPYMEHTApHs JUIs HaHeCe-
HHS TATYHMPOBOK HIIH ITHPCHHTa, CO-|

BMECTHOM HCIIOJIb30BaHHE MaHH-
KIODHEIX HJIH GPHTBEHBIX IPHHA/-
JIEKHOCTEH

epe3 MOJIOTEHIIE, OJEXKY,
Gemnbe

Ot BUY - vHEQHUIHOBaHHOH
MaTepH peGeHKy Bo BpeMs Gepe-
MEHHOCTH, POZIOB H KOPMICHHS

epe3 yKyC KOMapoB H APYTHX
KPOBOCOCYIIMX HACEKOMBIX
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KpacHasa neHTOuKa - 370...

C1mBOAN OCO3HaHWA NtoAbMU
BAYKHOCTM Npobnembl
CNnia...

CHMBON NaMATH O COTHAX
ThICAY NIOAEN, YHECEHHDBIX
3TOW XKeCToKoM 6onesHsbio...

CuMBON Hagexabl, 4To byaeT
Hal4eHOo NeKapcTeo 1
BakuwmHa ot CMJa...

CvmBON npoTecTa NpoTuB
UCTEPUU U HEBEXKECTBA,
NPOTUB AUCKPUMMHALMUMU U
n3onAunM 6oNbHbIX NH0AEN...
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