1-it oenv Iloneoenvrnux

3aBTpak
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. O0eqikM | sKUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
302 Kama mon. mannas 36-76 250 265 49 12,8 31,7 0,03 1,2 0,05 | 167,4 | 203,5 473 1,1
686 Yaii ¢ cax.c nuMoHOM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Macio cimBogHoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 559 11,2 28 73,15 0,09 3,3 91,3 | 318,3 | 317,6 63,2 1,9
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca OHepr. O0eqikM | JKUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMH | IEHHOCTH BO/bI
(kxau)
302 Kama mon mannast 45-68 300 316 5,8 15,3 37,9 0,03 1,2 0,05 | 167,4 | 203,5 47,3 1,1
Macio ciuBoyHoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
686 Yaii ¢ cax.c tumMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynsiid 4-40 60 120 4,6 0.8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 565 670 14,4 30,9 100 0,14 3,3 91,35 | 474,8 | 346,7 77,1 2,49
O0en
n/n | HammenoBanmue 0.1107 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkxau)
489 | Pary u3 kypuisl 68-50 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,55 | 95,7 1
Orypen conenbiii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 4.2 0,15
639 | Komnort u3 cyxodpyk 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
X7ne0 nmeHnyHsli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 935 38,5 40 143 0,52 43 0,05 | 150,9 454 131,4 3,45




2-1 0env

Bmopnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. O0eqikM | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKaj
366 3amekaHka U3 TBOpOTa 220/50 417 25,7 18,3 34,3 0,09 - 90 153 248 45 2
CO CTyIII. MOJIOKOM 63-26
686 Yaii ¢ caxapom ¢ jim.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunslii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 563 28,3 18,7 75,2 0,14 2 90 1749 | 277,1 | 58,9 2,66
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca OHepr. O0eqiku | sKUpPBI | YrJIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(kKaja
366 | 3amekaHka W3 TBOpora 250/50 460 29,2 20,7 38,9 0,1 - 93 155 250 48 2,3
CO CTYIIEH.MOJIOKOM64-23
686 | Yaii c caxapom c num.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynslii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Ilewenbe 10-15 30 136 1,5 1,2 22 0,01 - 0,09 21,0 14,0 3,0 -
Hroro: 81-12 560 697 33,3 22,3 101,8 0,16 2 93,1 | 1979 | 293,1 | 64,9 2,96
O0en
n/n HaumeHnoBaHnue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPIHHA IlennocTh BOABI
(xxau)
492 | IlnoB u3 kypuisl 77-40 500 716 25,8 29,5 63,3 0,16 - 0,03 62,8 392,8 88,7 5,5
Hkpa kabaukoBas 5-20 40 12 1,06 4.2 6,6 0,33 10 - 18,4 - 13,7 0,6
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xneb nmennynslii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 985 31,8 34,5 | 131,3 | 0,59 10 0,03 95,4 445 122,2 7,4




3-it 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 xaacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0esIkM | KUpbI | Yri1e B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
489 | Pary u3 kypumbs 52-90 240 269 14,9 18,7 23,2 | 0,18 | 18,4 0,02 58,3 175 45,9 0,48
Oryper conenbrii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 42 0,15
639 | KoMmmoT U3 cyXxoppyKkToB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 60 2,3 0,4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 524 17,8 19,1 864 | 0,24 | 23,1 0,02 739 | 212,3 | 61,8 1,73
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HanmenoBanmue 6,110/ Macca OHepr. 0eIkM | KUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NMOpPUMH | IIEHHOCTH BOJIBI
(xxaum)
489 | Pary u3 kypuusl 61-82 260 290 16 20,2 251 | 0,18 | 18,3 0,02 57,9 | 1742 | 494 0,47
Orypen conenbiii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 5,1 9,0 4,2 0,15
639 | KommoT u3 cyxoppykToB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xne0 nmennynsii 4-40 60 120 4,6 0,4 20.7 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 550 605 21,2 20,63 78,4 | 0,29 24 0,02 80,4 | 2376 | 75,2 2,32
O0en
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0eskM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BOJIBI
(xkxau)
155 Cyn ¢ neabMeHsIMU CO 500/40 368/83 20 13,6 41 0,24 | 22,6 - 86,3 | 477,55 75 2,4
cmeranoi 81-06
686 Yaii ¢ caxapom ¢ jnm.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennynslii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 657 24,9 14,4 102,6 | 0,34 | 24,6 115,1 | 532,7 | 98,8 3,66




4-11 0env Yemeepe

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0esIkM | KUpbI | Yri1e B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
302 Kama mon. pucosas 38-30 250 256 8,7 4,2 42,8 | 0,21 1,4 0,03 | 157,6 200,5 | 48,8 1,19
Macio cnuBouHoe 16-50 10 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 | 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 553 15,1 20,9 84 0,27 3,5 141,3 | 328,5 3446 | 78,7 2,95
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 6,110 Macca OHepr. 0eIkM | KUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOpPUMH | IEHHOCTH BOJIBI
(kxau)
302 Kama mon. pucosas 47-22 300 348 11,7 5,6 58,2 | 0,25 1,7 0,03 |193,4 246 59,9 1,33
Macino ciuBoynoe 16-50 10 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
Ceip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 | 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynsiii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 705 20,4 22,7 120,1 | 0,36 3,8 141,3 | 371,2 | 416,2 | 99,7 3,69
O0en
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0eskM | sKMpbI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPIHHA IlenHnocTh BOABI
(kKaJg)
516 Bepmumens otap. 21-20 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
490 | Kypuua tymieHas ¢ Mop. 150 243 11,2 18,5 4,2 0,05 153 | 0,02 | 48,7 240,5 38,2 2
38-30
45 Canar u3 cB. kamyctsl 15-0 160 150 3,05 1,7 16,25 0,05 70,7 - 79,8 59,2 32,4 1,1
639 | KomMnoT us cyxoppykros 8-90 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmeHnyHbli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 800 986 25,9 27,8 156,4 0,3 88,6 | 0,15 | 160,9 | 419,1 | 1039 6




5-11 oenv Ilamnuua

3aBTpak Bospacm: 7-11 nrem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0eqKkM | KMpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xxaum)
498 Kotnera pyonenas w3 90 166 8,8 8,5 9,7 - 5 - 17 28 20 1,8
ntuibl 40-70
297 Kama rpeuneas 15-50 150 258 7 5,8 28,3 0,3 - 0,15 |19,8 295,2 180 6
587 Coyc TomatabIi 3-30 50 70 1,3 4,8 4,7 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmeHnyHsIii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 520 631 19,7 19,5 83,4 0,35 7,26 0,16 61 356,6 | 2156 | 8,52
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumeHoBaHue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KMpPbI | YrJIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMH | IEHHOCTH BO/bI
(xxaum)
498 Kotnera pybnenas u3 90 166 8,8 8,5 9,7 - 5 - 17 28 20 1,8
nruis! 40-70
297 Kama rpeunesas 21-27 200 344 9,3 7,7 37,7 0,4 - 02 |264 393,6 240 8
Wkpa kabaukoBas 6-45 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynslii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 761 23,8 20,2 113,8 | 0,75 14,5 0,2 86 476,8 | 2941 | 1151
O0ex
n/n | HammenoBanue 0.1107 Macca JHepr. Oeak | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMH | HEHHOCTh | H BO/IbI
(xkxaun)
111 | bopu Cubupckuii ¢ Msicom 500 235 1,7 8,6 32 0,25 255 140,55 78 120 48 1,5
66-06
Kongurepckoe uzza. 15-00 40 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
686 | Yaii ¢ caxapom c ium.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennanslii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2




| Hroro: 90-00 800 649 | 191 | 184 | 115 | 038 | 275 | 405 | 1104 [ 1916 ] 718 | 3
6-it 0env Iloneoenvnux
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. O0eJikM | KMpBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUMH | IEHHOCTH BO/IbI
(kxau)
302 Kama mon nrennast 36-76 250 255 10,9 4,18 | 33,7 0,03 1,2 0,05 | 167,4 | 2035 | 47,3 1,1
686 Yaii ¢ cax.c iumMoHOM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Macio cimBouHoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xneb mmeHnyHsbIi 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 549 17,2 19,38 | 74,75 | 0,09 3,3 91,3 | 318,3 | 3176 | 63,2 19
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumeHoBaHue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMH | IEHHOCTH BO/bI
(xxaum)
302 Kama mon nimennas 45-68 300 306 13 5) 40,4 0,03 1,4 0,05 | 200,8 | 244,2 | 56,7 1,3
686 Yaii ¢ cax.c tumMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Macno cnuBounoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xne0 nmennynsii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 660 21,6 20,6 | 102,1 | 0,14 3,5 91,3 | 358,6 | 3844 | 825 2,7
Ooex
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkxau)
139 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 500 333 12,4 111 44,6 0,46 | 24,3 0,03 58,1 | 156,8 | 69,1 4
ropoxom ¢ msicom 58-20
692 | KodeiiHblif HAMUTOK C 200 148 2,4 3,6 27,9 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MosiokoM 15-20
Konmurepckoe u3za. 10-00 30 205 6,3 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24




Xneob mmeHnyHsIi 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 866 28 24,9 156,6 | 0,66 | 244 0,04 | 1289 | 3215 | 1151 | 7,04
7-it 0enb Bmopnuk
3aBTpak Bospacm: 7-11 n1em (1-4 kaacc)
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | :KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xxaum)
490 Kypuma tymenas ¢ mop. 100 243 11,2 18,5 4,2 0,05 | 153 0,02 48,7 | 2405 | 38,2 2
33-50
516 Maxkaposs! otBapHbie 10-4 150 177 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
3enensrii ropomek 15-00 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 KowmroT u3 cyxodpyk 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xne0 nmennyHsli 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 540 697 20,8 19,6 96 0,18 | 20,9 0,12 76,5 337 64,7 4
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumeHoBaHue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKU | )KUpPbI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMH | IEHHOCTH BO/bI
(xxau)
490 Kypuua tymenas ¢ mop. 110 267 12,3 20,3 4,6 0,05 | 153 0,02 48,7 | 2405 | 38,2 2
36-65
516 Makapons! otBap. 16-17 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
3enenbiii ropomek 15-00 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 KowmmoT u3 cyxodpyk 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xne0 nmennynsiii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 630 834 25,8 22 1285 | 0,25 | 20,9 0,15 87,1 | 3789 | 77,5 4,9
O0ex
n/n HaunmenoBanmue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | )KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(kxadn)
155 Cyn ¢ nenbMeHsIMH cO 500/40 368/83 20 13,6 41 0,24 | 22,6 - 86,3 | 4775 75 2,4
cmetanoi 81-06




686 Yaii ¢ caxapom c jim.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunsiii 4-40 60 120 4.6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 657 24,9 144 1026 | 0,34 | 24,6 115,1 | 532,7 | 98,8 3,66
8-it 0env Cpeoa
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n | HammenoBanue 0.11071 Macca OHepr. Oeank | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMH | HEHHOCTh | H BO/IbI
(xxaum)
374 | Pe10a, TymieHHas B TOMATE C 90 156 14,3 8,8 7 0,12 0,8 0,1 275 | 156,6 | 21,6 0,7
osomamu 38-90
520 | KaprodenbHoe mrope 15 150 177 3,2 8,8 21,7 0,22 34,5 0,02 45,6 122 37,8 1,6
Canar u3 cB. kanyctsl 5-00 60 60 1,22 3,07 6,5 0,02 28,3 - 31,92 | 2368 | 1296 | 0,44
639 | KommoT u3 cyxodp. 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xne6 mmeHnyHbIin2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 520 636 23,5 21,1 87,4 0,41 66,2 0,12 1155 | 330,6 | 841 3,84
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n | HammenoBanue 0,110 Macca JHepr. O0eqKk | skUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | IEHHOCTh | H BOJIBI
(xxaum)
374 | Pri0a, TymieHHas B TOMaTe C 90 156 14,3 8,8 7 0,12 0,8 0,1 275 | 156,6 | 21,6 0,7
oBoramu 38-90
520 | KaprodenpHoe nrope23-92 200 235 4,2 11,6 28,9 0,24 39,1 0,02 51,7 | 138,2 | 42,8 1,8
Canar u3 cB. kammycthl 5-00 60 60 1,22 3,07 6,5 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 | Kommnot u3 cyxodppykr 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xne6 mmeHnyHbIin4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 754 24,8 24,2 115,3 0,45 70,8 0,12 1285 | 372,8 | 98,9 | 4,64
Ooen
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(kxadn)
158 | Consnka u3 nrunel 63-20 500 355 29 22,4 9,1 0,24 20 2 515 | 236,5 | 655 3,5




692 | Kodelinblii HATUTOK C 200 148 2,4 3,6 279 | 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MosiokoMm 15-20
Kondera 5-00 15 64 0,5 2,6 10,1 - - - 3,15 1,65 1,05 0,24
Xneb mmeHnyHsIil 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 805 747 38,8 29,8 109,2 | 0,41 | 20,14 | 2,01 1219 | 386,5 | 112,6 6,54
9-i1 0env Uemeepe
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0eIkM | sKupbI | Y1Je B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(kxkau)

463 | Tedrenm mscubie 45-70 90 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama staaeBast 10-50 150 208 4,6 6 25,4 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc TomatabIH 3-30 50 70 1,3 4,8 4,7 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
645 Kucens 8-30 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06

Xne0 nmennyHsli 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 530 670 22,3 27,5 83,9 0,26 | 0,66 0,04 47,2 | 184,05 | 11,63 4,3
3aBTpak Bospacm: cl12 nem u cmapwe (5-11 knacc
n/n HaumenoBanue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKU | JKMPBI | YTUIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)

463 | Tedrenu macueie 45-70 90 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama stuneBast 10-50 150 208 4,6 6 25,4 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc Tomatnsbiit 3-30 50 70 1,3 4,8 4,7 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06

Hkpa kabaukoBas 8-92 50 90 1,3 5,3 8,3 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45

645 Kucens 8-30 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne0 nmennynsiii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2

Hroro: 81-12 600 820 25,9 33,4 1129 | 0,56 | 8,16 0,04 679 | 210,15 | 31,83 | 4,27




Ooen

n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. O0eikM | sKMpPBI | YrJe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NMOPUMH | IIEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
489 | Pary u3 kypunsr 68-50 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,5 | 957 1
Orypern conenbrii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 42 0,15
639 | Kommort u3 cyxodppyk 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb mmeHnyHsIi 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 935 38,5 40 143 0,52 43 0,05 | 150,9 454 1314 | 345
10-i oenv Ilamnuua
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca OHepr. 0eJikM | )KUpBI | YrJIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NopuHHU HEHHOCTh BOJIBI
(xxaum)
492 [1noB 3 kypuuel 57-26 240 391 18,2 15,7 43,4 0,1 - 0,02 30,2 | 188,6 | 42,6 2,6
Kykypy3a koHcepBupoB.6 30 17 0,7 0,12 3,4 0,01 1,4 0,6 12,6 12,3 3,9 0,11
686 Yaii ¢ cax.c 1uMoHOM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynsii 2-20 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 554 21,5 16,22 87,7 0,16 3,4 0,62 64,7 230 60,4 3,37
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaumeHoBaHnue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne Nopunu LHEHHOCTh BO/IbI
(xxau)
492 I1n0B U3 Kypuibl 66-18 300 488 22,7 19,6 54,2 0,2 - 0,03 32,2 | 190,6 | 44,6 2,9
Kykypy3a koHCcepBUpOB.6 30 17 0,7 0,12 34 0,01 1,4 0,6 12,6 12,3 3,9 0,11
686 Yaii ¢ cax.c tumMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennynsiii 4-40 60 120 4,6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 610 711 28,3 20,5 119,2 | 0,31 3,4 0,63 736 | 258,1 | 72,3 4,27




Ooen

n/n | HaumenoBanue 0,110 Macca JHepr. 0eJIKM | KUpBbI | YTJe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NMOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)

124 | Illu u3 cB. KaIrycThl C 500 263 8 14,1 27,1 0,22 77,5 0,05 81,9 143,1 60,5 2,6
KapTodenem ¢ miacom 61-70

639 | Komnot u3 cyxodpyk 8-90 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Konmurepckoe n3n. 15-00 60 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
Xneo mmennynsii 4-40 60 120 4.6 0,8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2

Hroro: 90-00 820 774 19,4 23,9 122 0,35 80,1 0,05 | 1029 | 2139 | 82,1 4,54

Jluteparypa: COOpHHK TEXHHUECKHX HOPMATHUBOB - «COOPHUK peLenTyp ONF0 M KYJIMHAPHBIX U3CIUNA IS TPEANPUATAN 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS
pu 001eoOpa3zoBaTeNbHbIX MIKoJIax». [lox oOmeit penakuueid B.T. JlammHoi. MUHHCTEPCTBO SKOHOMUYECKOTO pa3BUTUS U TOprosiau Pd, 2004.




